formativo personalita alimentare, quale?

nutrizionale (Linee Guida INRAN)

affettivo, relazionale e sociale del “mangiare a
scuola”

Orientamento al consumi sostenibili




salute

OMS elnternational Obesity Task Force 2007







Mensa biologica:

| nUMerti



Ristorazione collettiva biologic:
olo[o]

>1.000.000 pasti biologici al di

185 milioni/anno

70% Nord

25% Centro
5% Sud e Isole



COSA E QUANTO DICONO | NUMERI
SULLA DIMENSIONE DEL FENOMENQO?

Roma 140.000

Budoia 180









N. Mense /Regione
E. Romagna
Lombardia

Toscana

N: Pasti/Regione
Lombardia
Lazio

E. Romagna

127
121

82

203.000
164.000

112.000



Province bio (n.mense/100.000 ab)

Gorizia
Udine
Pordenone
Forli/Cesena
Trento

Siena
Modena
Bologna

La Spezia
Ascoli Piceno

media nazionale 1,2
8,1
7,5

5,9
5,6
5,5
4,4

3,9
3,9

3,7
3,5

11 mense tot
39
17
20
26
11
25
36
38
13



ALCUNE MENSE BIO

Roma 140.000Grugliasco ~ 2.400
Milano 72.000 Lecco 1.870
Genova 26.000Cesano B. 1.565
Bolognha 17.000 Cento 1.271
Sesto S. G. 5.400Gorizia 1.055
Cesena 3.800cCampobasso 500
Ancona 3.600 Termoli.......?

Ferrara 3.200 Campolongo 250
Sesto F. 2.600*Budolia 180

Varese 2.230 *Cossignano 20



ALCUNE MENSE BIO

Roma 140.000 Grugliasco 2.400
Milano 72.000 Lecco 1.870
Genova 26.000 cesano B. 1.565
Bologna 17.000 ~ento 1271
Verona 16.000 .

Venezia 10.000 Sg:tlélaruam 1'233
Vicenza 5.500 J

Padova 5 000 Campolongo M. 500
Ferrara 3.200 ampolongo 250
Sesto F. 2.600 *Budoia 180

Varese 2.230 *Cossignano 20



REGIONE VENETO

MENSE BIO 74
PROVINCE

VICENZA 18 VERONA 11

VENEZIA 13 BELLUNO 4

ROVIGO 2

PADOVA 13



Materie prime bio mense 31/12/07
Incidenza volumi acquisti

azienda %bio  n.pasti n.comuni

CIR 65% 24mil. 330
Camst 60% 22mil. 366

Avenance 65% 11mil. 57



MENSE BIOLOGICHE: norme

Ex DPR 128/99 n.132 11 maggio 2000
Articolo 59 finanziaria 2000

Regione Marche:
L.R. n. 76 del 29/12/97

Regione Friuli Venezia Giulia:
L. R.n 15 dell8/8/00

Regione Umbria
L. R.n 21 20/8/01



MENSE BIOLOGICHE: norme

Veneto: Del. n. 3883 del 31/12/01
Veneto L. R. n. 6 1/3/02

Toscana: L. R. n. 18 27/5/02
Basilicata: L.R. n.18 del 20/5/02

Emilia Romagna: L. R n.29 del 4/11/02
Lazio: p. di leg. 11069 del 11/7/07



Ristorazione biologica: difficolta

Scarsa richiesta prodotti locali
Bassa % di prodotti biologici
Mancanza di certificazione cucine
Scarso collegamento mensa/territorio
Percorsi strutturati: mensa modello

di sviluppo sostenibile



AIAB Mense biologiche Qualita

Ricette della tradizione con prodotti
stagionali e del territorio

Materie prime da agricoltura biologica

Tracciabilit a del prodotti agricoli e
animali



AlIAB Mense biologiche: effett

Sostenibilita dell’ agro-alimentare

Salvaguardia delle produzioni tipiche
e delle economie locall

Regionalizzazione dei consumi

Fiducia del consumatori



? mensa biologica
== Alimenti di quali&

\Progetto complesso con
valenze psicologiche,
organizzative, educative,
economiche, ambientall,
etiche..




REGIONE Friuli V. Giulia

Comuni: Udine e Budoia
Genitori responsabilli forniture
mense scolastiche
Prodotti 100% disponibilita biologici
Qualita materia prima
contenimento costi



ULSS 4 ALTO VICENTINO

Arsiero — Breganze—Cogollo del Cengio-
Marano Vicentino —Piovene Rocchette

Unico meru (prod. locali), capitolato
d’ appalto, costo pasto, gara ‘@ppalto,
ottimizzazione trasporti.

Menu biologico al 100% disponibilita



COMUNE DI COSSIGNANO

Ripatransone, Offida, Castignano
Obiettivi:
Salute bambini e cittadini
Miglioramento e salvaguardia ambiente
Miglioramento redditi imprese agricole

Promozione del prodotti marchigiani ente
pubblico
Diffusione cultura del biologico
gradimento del bio delle famiglie
domanda del mercato bio
della superficie ad agricoltura biologica
Salvaguardia e miglioramento ambiente



COMUNE DI COSSIGNANO (capofila)
Progetto Intercomunalendo regionalg Introdurre
o Incrementare il biologico nelle mense

scolastiche
( 2005 pari al 5%)
o protocollo d'intesa tra | comuni
e adesione alla politica della sostenibilita
e sviluppare cultura del biologico
e concertazione con organizzazionl
produttori
o certificazione ambientale

e aggiornamento cuochi
e NAartecinazione aliinni® orto hioloaico"



Comunita Montana Prealpi Biellest

Progetto Isacco
Comuni inferiori 5000 abitanti

Fondazione Cassa di Risparmio

Opportunita di lavoro, salvaguardia del
territorio, riscoperta di tradizioni, sana
alimentazione e prevenzione malattie



Roma:nuovo capitolato

*Consiglio d’Europa: tra le migliori buone
pratiche europee nella Pubblica
Amministrazione

Cibi biologici con controllo della filiera bio
‘No OGM

ecarni Dop e Igp

ecriterio di “freschezza garantita”

150 ricette e menu per la massima varieta
*Valorizzata la cultura culinaria locale e laziale



Roma:nuovo capitolato

eIncentivati | prodotti dell'agricoltura regionale
Crudite prima dei pasti e frutta al pomeriggio
Menu etnici una volta al mese

*Obbligatorio l'utilizzo di prodotti equosolidali
*NoO piattl e posate di plastica

eprodotti da cooperative sociall integrate

e Tariffe invariate per le famiglie



Roma:nuovo capitolato

espuntino di meta mattina, = per
tuttl calibrato con Il pranzo

/a raccolta differenziata

*hbanco alimentare bisognosi
econtrolli qualita e della
sicurezza

eruolo del Municipl



ATAD




Progetto F4H:iniziative
e Quasi tuttl 1 paesi UE
e USA
e Glappone
« America latina

motivazioni

e + Salute— costi sanitari
« Ambiente

e Culturale: cibo come identita



Progetto F4H con Sustainabl
Food Laboratory
obiettivo
Introdurre, nella ristorazione
collettiva, prassi sostenibill
Su scala intercontinentalea
lungo termine



