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(lombrico che emerge da un foro)
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����������	�� ����������� à ��	����
����� ������� …

lombrichi e macro invertebrati terricoli (insetti, miriapodi. etc.)
TRIFOGLIO dal Febbraio 2007 NO  trifoglio
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����������	������������� à ��	����
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	���������������������������������

TRIFOGLIO da Feb 2007 a Ott 2008 NO  trifoglio
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orzo +pisello orzo
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La tecnica del sovescioLa tecnica del sovescio
per migliorare la fertilitper migliorare la fertilit àà fisica,fisica,
biologica e chimicabiologica e chimica del suolodel suolo

Fai lavorare la Natura al tuo postoFai lavorare la Natura al tuo posto



il sovescio è quella pratica miglioratrice della fertilità
del terreno per cui una coltura viene seminata per poi 
essere interrata una volta raggiunto un determinato  

stadio di sviluppo (es. la fioritura)



Le essenze da usare per il 
sovescio dovrebbero…
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Le essenze da sovescio possono 
essere coltivate…

in purezza 

(Brassica carinata )

consociate 

(miscuglio a 10)



Trinciatura-interramento

1) fioritura 2) trinciatura

4) interramento 3) disidratazione
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 ��������������!���������	��0112

sovescio specie nome latino varietà seme
kg/ha

A COLZA da foraggio brassica napus Barcoli 10
B1 B. CARINATA siciliana brassica carinata Serena 10
B2 B. CARINATA ISCI 7 brassica carinata ISCI 7 10
C LOIESSA lolium m. rigidum tetraploide 20

FAVINO NERO faba minor cv.comm. 110
D LOIESSA lolium m. rigidum tetraploide 20

VECCIA C. vicia sativa Josè 30
E SEGALE secale cereale Marcelo 130

TRIF. INCARN. trifolium incarnatum Viterbo 25
F SEGALE secale cereale Marcelo 140

VECCIA C. vicia sativa Josè 30
G ORZO hordeum vulgare Aliseo 130

TRIF. INCARN. trifolium incarnatum Viterbo 25
H ORZO hordeum vulgare Aliseo 140

VECCIA C. vicia sativa Josè 30
I COLZA da foraggio brassica napus Barcoli 5

AVENA NERA  avena sativa nera Auteuil 80
TRIFOGLIO INCARNATO trifolium incarnatum Viterbo 20

L AVENA NERA  avena sativa nera Auteuil 100
VECCIA B. vicia atropurpurea Propany 15
PISELLO DA FOR. pisum sativum Tokio 75

P GOLD CROP    40% brassica juncea Scala 15
60% sinapis alba Emergo
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sovescio specie nome latino varietà seme
kg/ha

M tipo 'Landsberger'
Avena nera 45% avena sativa nera Auteuil 45
Loiessa 10% lolium multiflorum tetraploide 10
Veccia B. 15% vicia atropurpurea Propany 15
Veccia C. 20% vicia sativa Josè 20
Trifoglio incarnato 10 % trifolium incarnatum Viterbo 0

N mix a 10
ORZO hordeum vulgare Aliseo 28
AVENA NERA  avena sativa nera Auteuil 25
TRIF. INCARN. trifolium incarnatum Viterbo 5
VECCIA C. vicia sativa Josè 12
VECCIA B. vicia atropurpurea Propany 7
COLZA da foraggio brassica napus Barcoli 2
PISELLO P. pisum sativum Tokio 25
FAVINO NERO faba minor cv.comm. 25
B. JUNCEA brassica juncea Scala 2
B.CARINATA siciliana da biomassabrassica carinata Serena 2
mix Luca Conte totale 131

O ORZO hordeum vulgare Aliseo 70
VECCIA C. vicia sativa Josè 15
PISELLO pisum sativum Tokio 50
SENAPE B. sinapis alba Emergo 8

T Testimone NON SEMINATO
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•Senape bianca Emergo 
nematocida (Heterodera) + biofumigante

•Miscuglio (Senape b. + B. juncea) 
nematocida (Heterodera) + biofumigante

•Brassica carinata  biofumigante
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importante trinciare massa verde 
per 

• facilitarne l’interramento

• scatenare la reazione biochimica 
(trinciastocchi o fresa fuori terra)

• alla fioritura massimo contenuto 
in glucosinolati (compromesso 
massa verde/sostanze attive) 

Nel caso delle specie biocide…



Interramento immediato dopo la trinciatura per non 
disperdere le sostanze attive volatili (isotiociana ti)

• fresa (30 cm)

• erpice a dischi

• aratura superficiale o 
vangatura



Quanto producono i sovesci 
autunno-primaverili? Nel 2005…

Tesi a confronto

Loiessa 1 12,6 f 9 ef 11,4 ghi 3,8 ef
Loiessa 2 16,6 ef 23 def 12,5 ghi 4,0 ef

Segale 20,2 def 6 ef 19,1 defg 7,9 cd
Colza 1 25,8 cdef 31 def 16,8 efgh 3,9 ef
Colza 2 26,6 cdef 38 cde 14,2 fghi 3,3 fg

Loiessa + Favino 43,7 ab 6 ef 40,8 ab 8,4 bc
Rafano 22,2 cdef 72 ab 4,8 i 0,8 h

Terra Protect 1 19,5 def 78 a 3,4 i 0,9 gh
Terra Protect 2 18,6 def 62 abc 5,6 i 1,6 fgh

Trifoglio incarnato 1 33,4 bcd 14 def 29,2 cd 7,0 cd
Trifoglio incarnato 2 36,9 abc 8 ef 34,2 bc 8,0 cd

Loiessa + Veccia vil. 1 20,0 def 0 f 19,9 defg 5,8 de
Loiessa + Veccia vil. 2 24,5 cdef 0 f 24,5 cdef 6,6 cd
Segale + Trifoglio inc. 23,9 cdef 1 f 23,7 cdef 8,5 bc
Orzo + Trifoglio inc. 33,4 bcd 1 f 32,9 bc 8,6 bc
Orzo + Veccia com. 50,0 a 0 f 49,8 a 8,6 bc

Orzo + Veccia vellutata 27,0 cdef 0 f 27,0 cde 6,9 cd
Segale + Veccia com. 1 46,9 ab 0 f 46,9 a 10,6 ab
Segale + Veccia com. 2 45,1 ab 0 f 45,1 a 11,0 a
Segale + Veccia vel. 1 26,1 cdef 2 f 25,7 cde 7,3 cd
Segale + Veccia vel. 2 28,2 cdef 1 f 28,0 cd 7,6 cd

Segale+Veccia vel.+Veccia com. 29,3 cde 0 f 29,2 cd 7,5 cd
Avena bianca+Pisello+Veccia vel. 26,2 cdef 2 f 25,8 cde 6,8 cd

Brassica j. ISCI 20 13,8 ef 44 bcd 7,2 hi 2,2 fgh
Brassica j. ISCI 61 14,2 ef 44 bcd 7,5 hi 2,1 fgh
Brassica j. ISCI 99 16,1 ef 63 abc 5,8 i 1,7 fgh

Miscuglio a 5 specie* 27,9 cdef 0 f 27,9 cd 7,2 cd

Sostanza secca 
specie da sovescio 

(t/ha)

*** *** *** ***

Sostanza fresca 
totale (t/ha)

% Infestanti sul 
totale sostanza 

fresca

Sostanza fresca 
specie da sovescio  

(t/ha)
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Tesi a confronto

rapporto 
C/N

N (kg/ha) K (kg/ha) P (kg/ha) C (kg/ha) 

Loiessa 1 61 26 73 6 1601
Loiessa 2 53 33 71 6 1725

Segale 61 55 103 20 3350
Colza 1 39 42 56 10 1624
Colza 2 43 33 49 9 1412

Loiessa + Favino 18 183 126 14 3319
Rafano 28 11 11 3 310

Terra Protect 1 40 10 9 2 398
Terra Protect 2 40 17 18 4 670

Trifoglio incarnato 1 16 171 218 19 2783
Trifoglio incarnato 2 19 166 267 17 3139

Loiessa + Veccia vil. 1 18 137 171 14 2411
Loiessa + Veccia vil. 2 15 188 200 18 2894
Segale + Trifoglio inc. 32 108 185 15 3405
Orzo + Trifoglio inc. 19 176 198 20 3389
Orzo + Veccia com. 12 290 290 28 3375

Orzo + Veccia vellutata 12 211 212 20 2599
Segale + Veccia com. 1 15 261 308 28 3863
Segale + Veccia com. 2 23 262 307 30 5936
Segale + Veccia vel. 1 16 178 187 19 2803
Segale + Veccia vel. 2 17 178 218 21 2971

Segale+Veccia vel.+Veccia com. 14 201 177 19 2880
Avena bianca+Pisello+Veccia vel. 13 195 164 19 2603

Brassica j. ISCI 20 40 23 21 5 923
Brassica j. ISCI 61 57 15 23 5 851
Brassica j. ISCI 99 47 14 16 4 683

Miscuglio a 5 specie* 14 188 192 19 2619
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• Loiessa (30 kg/ha) 1,70 €/kg  ��� � 51 €/ha

• Favino (200 kg/ha) 1 €/kg ��� � 200 €/ha

• Avena + Favino (80+80 kg/ha) 0,6+1 €/kg ��� � 128 €/ha

• Avena + Veccia comune + Pisello (80+20+50 kg/ha)               
0,6+1,2+0,7 €/kg ��� � 107 €/ha

• Segale + Veccia  c. (130+30 kg/ha)  0,7+1,2 €/kg ��� � 127 €/ha

• Segale + Veccia vellutata 0,7+2,3 €/kg ��� � 160 €/ha



Concludendo 

a proposito di biodiversità….

‘Quando saranno scomparse le api 
definitivamente, all’umanità

resteranno solo 4 anni di tempo 
prima di estinguersi’ A. Einstein 
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